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Talento Deportivo

El Programa Talento Deporti-
vo es una iniciativa del Cen-
tro de Estudios Olimpicos de
la Universidad de Navarra,
que pretende la formacion
integral de los deportistas de
competicién, facilitandoles
las ayudas necesarias para
que puedan compaginar sus
estudios con la practica de-
portiva

PREPARACION FORMACION
FISICA DEPORTIVA

TALENTO
DEPORTIVO

Ayudas

El Programa pone a
disposicién de los
deportistas las siguientes
ayudas:

PREPARACION FiSICA

Los monitores del Gimnasio del
Polideportivo se encargaran de
elaborar la planificacién fisica per-
sonal para cada uno de los depor-
tistas que lo necesiten.

NUTRICION

El servicio de asesoramiento nutri-
cional deportivo sera prestado por
la Facultad de Farmacia de la Uni-
versidad de Navarra, a través del
Departamento de Ciencias de la
Alimentacion y Fisiologia.

MEDICINA

Los deportistas tendrén a su dis-
posicién un médico a quien reali-
zar sus consultas y solicitar aseso-
ramiento.

AYUDA ACADEMICA
Y ASESORAMIENTO DEPORTIVO

Los Centros Universitarios facilita-
ran ayuda académica: cambios de
fechas de exdmenes, entrega de

proyectos, grupos, seminarios, etc.

FORMACION DEPORTIVA

Los participantes en el Programa
deberan participar en las sesiones
de Formacion Deportiva que se
programaran a lo largo del curso:
Medicina y deporte | Valores del
Deporte | Juego Limpio y Dopaije |

Deportistas

Miguel Indurain
Ciclismo * Econémicas

Javier Galarregui
Pelota - Econdmicas

Javier Munarriz
Waterpolo - Econémicas

Mirian Araujo
Balonmano, Economicas

El Programa

Objetivos
del programa

- Compatibilizar una educa-
cién universitaria con el
deporte de competicién,
integrando todos sus esta-
mentos y agentes
(profesores, entrenadores,
tutores, médicos, etc.)
dentro de la propia Univer-
sidad, ayudando y apoyan-
do al estudiante-deportista
para que obtenga éxito,
tanto en el mundo deporti-
vo como en el académico.

- Dar respuesta a las nece-
sidades formativas y pro-
fesionales de los
estudiantes-deportistas
con el fin de que una vez
hayan finalizado sus estu-
dios puedan integrarse en
el mercado laboral.

- Dar apoyo y asistencia
personalizada al
estudiante-deportista con
el fin de disminuir las difi-
cultades que supone el
desarrollo de una carrera
universitaria plena, con la
dedicacién a una practica
deportiva regular.

Responsabilidad
del estudiante

- Asistir a las clases y a los
entrenamientos

- Participar en las actividades
de formacién deportiva.

- Compromiso en la promo-
cién del Juego Limpio.

- Seguir las recomendacio-
nes fisicas y médicas.

- Comunicar al tutor deporti-
vo las incidencias y facilitar
la informacién académica
al director deportivo.

Categorias

Atendiendo al nivel deporti-
vo de los participanetes se
forman tres categorfas:

* Primera: Competicién Na-
cional con proyeccién in-
ternacional.

- Segunda: Competicién Na-
cional e Interautonémica.

- Tercera: Competicién Regio-
nal y Equipos Universitarios.

Plazas

Se convocan 60 plazas. La
seleccién se realizaré aten-
diendo a un “Ranking” que
valorara:

- Nivel de competicién
(Internacional, Nacional, In-
terautonémica o Regional).

* Horas semanales de de-
dicacién al entrenamiento
programado.

- Resultados deportivos ob-
tenidos en la temporada
anterior.

* Participacién en los equi-
pos del Club Deportivo
Universidad de Navarra.

Solicitud

Podré realizar la solicitud
cualquier estudiante de la
Universidad que practique
deporte de competicién fe-
derado.

Se deberan tramitar desde
la direccion
www.unav.es/ceo, remi-
tiéndo on-line el formulario
de inscripcién antes del 10
de septiembre.

Principios
del Programa
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